Presentation des
Activités Extra Scolaires (AES)

Extra-curricular activities (AES)

Année 20262021 school year 2020-2021

Du 28 septembre 2020 au 26 juin 2021 (activités annuelles)
From September 28th, 2019 to June 26th, 2021 (annual activities)

Du 28 septembre 2020 au 19 février 2021 (activités semestrielles)
From September 28th, 2019 to February 21st, 2021 (half-year activities)
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AlInformation générale(General Information)
ATableaux desctivités proposées(summary of activities)

APrésentationdesactivités (Presentation of activities)

A Activitésartistiques(artistic activities)
A Activités (cultural activities)
A Activittsmusicalesmusical activities)
A Activitéssportives(sport activities)

ADéroulementsdes INScriptionsregistration process)

A Les dates aetenir/ Calendrier
A Inscriptions
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Information générale
General iInformation
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Organisation des AES

A Pour ce début de | "année, pour des raisons sani t aactuekesetlesactvitéssen t
déroul ant a I(exetanhi maiateon etc.) deusonLpassproposé&elonl " évol ut i on de | a situati or
soient proposées au 2nd semestre.

ALes éleves peuvent venir aux AES mé mden effetdes AES@tans postiannded hers des hmnaites p
scolaires, |l es |Iimitations d’ effectifs Iimposées par | e rectora

A Sel on |’ évol utlesemploisida tehps deg secogdaitese f ont susceptibles d’"étre modi fi
| ' aqmidieLes temps de classe sont bien sQr prioritaires sur les temps des activités-sxtlairesLe début des activités suivantes est prévu
pour le 11 Octobre

A BasketballCollege(mercred
A Escrimesecondaire(mardi)

A Football 6e5e (mercredi

A lesactivités se dé&foothallketathldtismee sul 'ee xtodrti)ewnmr auront pas | i eu pendant |
Certains rattrapages d’'activités peuvent étre organisés durant

. Lycée '--.:.':\i::'.,a:":-'
g Francais .é:#. ﬂ?fe
Séoul s |



Organisation des AES

A For this beginning of the year, for health reasons, the content of the activities has been adapted to current health constraints and the activities
taking place outside the LFS (ex: tennis, swimming, etc.) are not offered. Depending on how the situation develops, these activities may be offered in
the 2nd semester.

A Students can come to the AES even on days when they do not have off-line lessons (as the AES are positioned outside school hours, the restriction on
the number of students imposed by the ministry of education are still respected).

A Depending on the epidemic evolution, middle and high school timetables may be subject to change, with classes taking place in the afternoon. Class
is of course priority over the extra-curricular activities. The beginning of the following activities is scheduled for the 11% of October.

A Middle school Basketball ( Wednesday)
A Middle school Fencing (Tuesday)

A Football 6e-5e (Wednesday)

A Outdoor activities (ex: Football and Athletic sports on the rooftop of LFS) will not take place during the cold weather (January and February). Some
make-up sessions can be organized during this period depending on the availability of gymnasiums.
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CalendrierdesAEp our | " annéee 2020/ 2021

A 1°"semestre 2020/20211st semester)

A Début: 28 septembre 202QStart 2020/9/28)
A Fin: 10 février 2020End 2021/2/10)
A Semaindle rattrapage semaine du 15 février 2020/ake-up lessons from 2/15 to 2/19)

A Arrét hivernal ( janvieret février) pour les AES sportivegtérieureswinter break ( January and February) for outdoor sports activities

A 2ndsemestre 2020/20212nd semester)

A Inscription FLE, Etude surveillée et Garderie mdtir8 au5 février2021¢ Résultate 9 février2021 (FLE Supervised study & Early morning daycare resgistration from 2021/2/3 to
2020/2/5 — Result 2021/2/9)

p>N

1¢¢inscriptions AES : du 10 au 13 février 2QA% résultat le 16 février 2021/1st AES resgistration from 2021/2/10 to 2021/2/13 — 1st result 2021/2/16)

2nde jnscriptions AES : du 17 au 18 février 2@Resultat final le 19 février 202Qnd AES resgistration from 2021/2/17 to 2021/2/18 final result 2021/2/19)

>

A Début :8 mars 202X Start 2021/3/8)

Fin: 18 juin (AES maternelles et primaired)1 juin (AES secondaires et AES primaires sportives)/18 for Kindergarden & Elemantary school, 6/11 for middle & high school &
outdoor sports activities)

>

A Semaines deattrapage: a partir du 14 juiriViake-up lessons from 6/14)

A Féte des AES :le 12 juin 2QRdd of year Festival and Exposition: 2021/6/12)
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Activités proposées
Summary of activities
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Attention (warning)

A Ce programmeal * A E Bropesg $ous réserve :

A D" une part que | ' établissement puisse a nouveau étre autorisé a accueillir de

A D autre part que |’ organisation arrété par | e LFS AEBUur | ' enseignement pui sse
A ThisAES (extracurricular activities)program is offered on condition that:

A the School can again be authorized to welcome the students.

A the organization set by the LFS for the classes can be compatible with the timetable &{Else

avation de situation sanitaire ou d-&9 ldsactivites peuverd C O I

A En cas d’'aggr
es, suspendues ouUu i.nterrompues a tout moment de |’ al

étre annul é

A In case of a worsening health situation or complete closure of the school (100% online courses), related td € acid/ities may be
canceled, suspended or interrupted at any time of the year.

A Dansl e programme détaill é, nous avons indiqué dans une cesdnitainenirethe détaledr i s q u
program, we have indicated in a column the risk of closing the activity in the event of a worsening health crisis. (vgyynakerate risk, low risk)
A trésrisquéVeryrisky [

A Risque moderdoderaterisk [

A Risque faible_owrisk I

T
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Lycée

] Francais
Planning - Lundi Monday Seoul
Risquede Niveau . Nb de
Effectif max . .
o, fermeture Heure Heure Nom seances Prix
Nom activite 2 Jour . : . max . Langue
Activity Période |en cas dg Day début fin animateur capacity Nb of Price Language
cr_|S(=T Maternelle | Elémentaire Sl\cﬂe%c:jr?gagire From To Facilitator sessions KRW
sanitaire | kindergarden | Elementry N
High school
Art et Bricolage . . AN Francais/Coréen
Art & Craft Semestriel GS CP LundimMon 15H30 17H00 Jeongyeon 6 16 240 000 French,/Korean
ng:ﬁgfgjblﬁ;ae”rt cecMm | 6eouplus LundiMon 15H30 | 16H30 4 16+13 | 410000
9 JUNG FrangaisCoréen
Annuel
SErEe _ Seongyun French/Korean
: CECM 6¢ ou plus Lundivon 16H40 17H40 4 16+13 410 000
Clarinet
A CP CE Lundivon 15H30 16H30 4 16+13 410 000
FlOte . .
- LEE Francais/Coréen
traversiere Annuel .
Flute _ Minhee French/Korean
cM 6¢ ou plus LundiMon 16H40 17H40 4 16+13 410 000
Football Semestriel Lycée LundiMon 17H10 | 19H10 CIAEAINE 10 16 250 000 Francais
Clément French
Football Loisir | oo o orrie Gs Lundinion 15H30 | 16H30 LAPIERRE 8 16 125 000 Francais
(Mini Foot) Julien French
Semestriel CECM LundiMon 16H40 | 17H40 A FIANNE 10 16 150 000 Francais
Julien French
_ M Lundivon 15H30 16H30 DAVID 10 16 165 000 Frangais
Semestriel Anth £ b
Lycée LundiMon 17H10 18H10 MR 10 16 165 000 renc
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Lycée

P I - d . Francais
anning - Mardi Tuesday Séoul
Risquede Niveau : Nb de
Effectif max . .
L fermeture Heure Heure Nom seances Prix
Nomactivite A Jour . : . max . Langue
Activit Période | en cas de Da début fin animateur capacit Nb of Price Lanquage
y crise i i Secondaire y From To Facilitator pacity sessions KRW guag
B Maternelle | Elémentaire Middle &
sanitaire Kindergarden| Elementry Highschool
) MS GS Mardi Tue 15H30 16H30 6 16 150 000 .
DanseClassique . KIM Francais/Coréen
Semestriel
Ballet ] Sooyeon French/Korean
GS CP CE Mardi Tue 16H40 17H40 6 16 150 000
EscrimeFencing Semestriel Début le 12 oct * College Mardi Tue 17H15 19H15 BAGARRE 12 14 235 000 Francais
Clément French
Annuel .
Football Arrét cm Mardi Tue 16H10 | 17H40 OISR 12 10+12 255 000 Francais
: Jeanne French
Hivernd
Découverte
de T7Art pfgomestriel CECM Mardi Tue 15H30 | 17H00 RO 8 16 235 000 Francais
Discovery of the Histo Héloise French
of Art through creation
Origami Semestriel cP CE Mardi 7ue 15H30 | 17HO0 AN 6 16 235000 | FrancaisCoreen
Jeongyeon French/Korean
Théatre CE2 CM 15H30 16H30 DEPOILLY Alin 13 16+13 335 000 Frangais
Préparationet représentationy Annuel Mardi Tue ORYPierre French
RQdzy'S LA §[OS collége 17H10 18H10 13 16+13 335000
Violon GS CP Mardi Tue 15H30 16H30 YU 4 16+13 400 000 Anglais
Violi SUtE Suhnah English
onn CECM Mardi Tue 16H40 | 17H40 u 4 16+13 400 000 nglis
Workshop Vidéo | Semestriel ou plus Mardi 7ue 17H10 | 18H40 i 10 16 225 000 Francais
Héloise French




Lycée

Planning - Mercredi wednesday Francais
Risquede Niveau
. Nb de .
o fermeture Heure Heure Nom Effectif max . Prix
Nom activite Période | en cas de ; Secondaire Jour début fin animateur max seances Price Langue
Activity crise | moemele | Cammerns | Middie & Day From T Facilitator it Nbof KRW Language
I Kindergarden Elementry High school 0 0 AelEzlo capacity sessions
sanitaire
Art et Bricolage _ CECM Mercredi Wed 12H00 13H30 AN 6 15 220 000 FrancaisCoréen
Semestriel ]
Art & Craft CP CE Mercredi Wed 13H40 15H10 Jeongyeon 6 15 220 000 French/Korean
Athlétisme Semestriel GS CP CE Mercredi Wed 14H20 15H20 HOLESA0 10 15 140 000 Francais
Jeanne French
Basketball Semestriel : )
3e ou plus Mercredi Wed 17H50 | 19H50 Clément 12 15 235 000 French
Chant choralChoir| Semestriel GS CP CE Mercredi Wed 14H20 15H20 D% 8 15 140 000 Francais/Coréen
Eunkyoundstella French/Korean
Annuel 6¢ 5e Mercredi Wed 17H15 18H15 XAVIER 10 15+12 280 000 Anglais
Annuel 4e 3e MercrediWed 18H15 19H15 Navajeev 10 15+12 280 000 English
Escrime~encing | Semestriel CE2 CM Mercrediwed 14H30 16HO0 BA,GARRE 10 15 185 000 Francais
Clément French
Eveil musical : MS GS MercrediWed 12H00 13H00 KIM 15 205000 | FrangaisiCoréen
) . Semestriel -
Kids music GS CP MercrediWed 13H10 14H10 Eunkyoundstella 15 205 000 French/Korean
Football Semestriel CP CE Mercredi Wed 12H00 13H00 KIMA 12 15 115 000 Francais
Benoit French
Anngel CE2 CM1 MercrediWed 15H30 16H30 BOUSSARD 12 9+12 165 000 Francais
Football Arrét Jeann French
Hivernal Début le 13 oct * 6° 5e Mercredi Wed 16H40 | 18H10 eanne 12 8+12 235 000 renc
FunnvClay Art Semestriel MS GS MercrediWed 13H10 14H10 YUN 6 15 150 000 Francais/Coréen
y-iay GS cP MercrediWed 14H20 15H50 Eunkyoung 6 15 220 000 French/Korean
Kids Yoga | o0 estriel cP CE Mercredi Wed 13H10 | 14H10 | CHABungmin 6 15 140000 | FrancaisCoreen
(Petits Yogis) French/Korean
Mini Tennis | Semestriel Gs CP CE MercrediWed 13H10 | 14H10 SO 8 15 155 000 Francais
Jeanne French
Parcours Semestriel CECM MercrediWed 12H00 13H00 LAPIERRE 10 15 125 000 Francais
Gymnastique | Semestriel GS cp Mercredi Wed 13H10 | 14H10 Julien 10 15 125 000 French
Semestriel 6¢ 5e 4e MercrediWed 16H10 17H10 DAVID 10 15 155 000 Francais !
Semésttiel 5e 4e 3e Mercredi Wed 17H20 18H20 Anthony 10 15 155 000 French [




Lycée

. : Francais
Planning - Jeudi Thursday sé&oul
Risquede Niveau
. Nb de .
L fermeture Heure Heure Nom Effectif max . Prix
Nom activité - Jour . ; . séances . Langue
Activity Période | en casdeg Day début fin animateur max Nb of Price Language
crise Maternelle | Elémentaire Sﬁfd%rlldzre From To Facilitator capacity sessions KRW
sanitaire | kindergarden | Elementry | '@¢'€
High school
Art et Bricolage . . AN Francais/Coréen
Art & Craft Semestriel GS CP JeudiThu 15H30 17HOO0 Jeongyeon 6 14 210 000 French,/Korean
MS GS JeudiThu 15H30 16H30 6 14 130000
DanseClassique Semestriel KIM Francais/Coréen
Ballet Sooyeon French/Korean
GS CP CE JeudiThu 16H40 17H40 6 14 130 000
Fitness Semestriel 4¢ ou plus JeudiThu 17H10 | 18H40 SCARIRE 12 14 195000 | FrancaisCoréen
Clément French/Korean
Footbal Semestriel cpcE Jeudirhu 17H10 | 18H10 LAPIERRE 12 14 110 000 Francals
Julien French
Footbal Annuel 4e 3e JeudiThu 17H10 | 19H10 BOUSSARD 10 9+12 | 325000 Francals
Arrét Hivernd Jeanne French
. . . . Frangais
Tennis de table | Semestriel CP CECM JeudiThu 15H30 17HOO0 LAPIERRE Juliem 10 14 175 000 French
Turtle Books Semestriel GS CP CE JeudiThu 15H30 17HO00 Turtle Books 8 14 235 000 Anglgls/Coreen
English/Korean
. \ . JOHN Eva Frangais/Anglais
Semestriel cM College JeudiThu 16H10 17H40 LEAVYAlaN 10 14 265 000 French, English




Lycée

; i Francais
Planning - Vendredi Friday Séoul
Risquede Niveau
. Nb de .
S, fermeture Heure Heure Nom Effectif max p Prix
Nom activité - Jour p . . séances . Langue
Activit Période |en cas dg Da début fin animateur max Nb of Price Lanauage
y crise | maternelle | Elémentaire S'\j?d%f;dire y From To Facilitator capacity essions KRW guag
sanitaire | Kindergarden Elementry Higlh scehool
Basketball/Handball] Semestriel cm 6e VendrediFri 16H40 17H40 LAPI.ERRE 12 14 115 000 Francais
Julien French
Annuel BOUSSARD Francais
Athlétisme Arrét M College VendrediFri 16H10 17H40 12 9+12 295 000 ¢
. Jeanne French
Hivernd
Semestriel GS CcP VendredifFri 15H30 17HO0 HEE 6 14 295 000 Anglgls/Coreen
Nancy English/Korean
Semestriel cm VendredifFri 15H30 16H30 SW_EET 8 14 145 000 Ang[a|s
Shjon English
2 e Semestriel M VendrediFri 15H30 | 16H30 CinlAz 6 14 130000 | FrancaisCoréen
(Petits Yogis) Jungmin French/Korean
Semestriel GS CP CE1 VendrediFri 15H30 16H30 8 14 130 000
Taekwondo YOO Francais
Hyebin French
Semestriel CE2 CM VendrediFri 16H40 18H10 10 14 195 000
Ukulele Annuel CP CE Vendredifri 15H30 16H30 S 4 14+13 375 000 Ang[als
Suhnah English
RCloR Annuel GS cp VendrediFri 16H40 | 17H40 W 4 14+13 | 375000 Anglais
Violin Suhnah English

.
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Cf. Planning de Service extra-scolaire (Summary of services)

Heure Classe Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Time Class Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
GarderieMatin
08HOGO8H30| PSCM2 (EarlyMorning Daycard
Etude surveillée Etude surveillée Etude surveillée Etude surveillée
(Supervised study) (Supervised study) (Supervised study) (Supervised study)
15H3016H30 |  CRCM2 MARCHAL LLAGARIA LLAGARIA LAPIERRE
Laure Cécile Cécile Julien
FLE
15H3G617H00 FLE (French as a foreign
(avec une paus (French as a foreign language)
de 15min/ CRCM2 language) LE SAGEKO
) KIM Bérangeére et
Benoit DE MASSARD
Caroline

Pour inscription aux SES, contactez aes@|fseoul.org
To register to extra-curricular services, please contact aes@Ifseoul.org

<o
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Présentation des

activités artistiques
Presentation of artistic
activities
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Art et BriCOIaQEArt& crafts

A Activité de création manuelle (dessin, collage, bricolage,
LISAYGdzNBO adAYdz Fyd € ONBFGAGAGS RS ftQSYyFlydsX ARSHE Lk2d
déeveloppement (patience, apprentissage visuel, exploration Brogramme propose

cultures et idées diverses, etc.). Séance Activités—Titre de séance(Tiile of session)
(session)
. . GSCP CECM
A N |VeaUX/ hOral res : 1 Dessin & pate a modeler 1 Dessin & collage <Le petit prince>1
GS CP: Lundi (Mon) 15hr307h00 2 Dessin & pate a modeler 2 Dessin &collage <Le petit prince>2
GS CP: Jeythu) 15h30¢ 17h00 3 Collage <Formes>1 De'ssm &collag'e <Le petit prince>3
4 Collage <Formes>2 Bricolage <Brain art>1
CECM: MercredWed) 12h00( 13h30 5 Bricolage <Argile>1 Bricolage <Brain art>2
CP CE: Mercrefifed) 13h40¢ 15h10 6 Bricolage <Argile>2 Dessin & peinture <Fleur > 1
A Animatrice AN Jeong yeOn 7 Dessin<Today i_.c, Monday>1 Dessfn & pe?nture <Fleur > 2
8 Collage<Today is Monday>2 Dessin & peinture <Fleur >3
9 Collage<Today is Monday>3 Bricolage<String art: bois>1
10 Bricolage <Sapin géométrique>1 Bricolage<String art: bois>2
11 Bricolage <Sapin géométrique>2 Bricolage<String art: bois>3
12 Dessin<prénom> 1 Pop art <Auto portrait>1
13 Dessin< prénom>2 Pop art <Auto portrait>2
14 Peinture<Mondrian> 1 Pop art <Auto portrait>3
15 Peinture<Mondrian> 2 Dessin
A Attention! Le programme affiché n’est qu’'une
g> Lycée A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed .é'l aefe
5 Francais o T,
) séou



Découverte de | ' BeaBohol r e ¢

Discovery of the History of Art through creation Programme proposeé
Séance Activités—Titre de séance(litle of session)
Découvrons ensemble les grands courants artistiques de (session) CP CE CM
1 CubismePrésentatiorRdz Y2 dz@dSYSy G LildzAa ONBF A2y RQdzyS dzdzdN

I'Histoire de 'Art. Les enfants vont apprendre tout en
PointillismePrésentatiorRdz Y2 dz@SYSy G LldzA & ONBF A2y RQdzyS dzdzZ

s'amusant par I'expérimentation des differentes 2
technigues de créations. 3 SurréalismePrésentatiorRdz Y2 dz8SYSy (i LlJdzA a8 ONBI GA2y RQdzyS dzdz@
4 Estampe Présentatiorde la technique puis mise exeuvre

lls découvriront une nouvelle fagon de regarder leur § S 3 ) 5 i )
LandArt: PrésentatiorRdz Y2 dz@SYSyYy U LldzZAida ONBIlI UA2Y RQdzyS dzdzgN

environnement et développeront leur imagination et leur - o - i
Début de nhouvenmatBrésenwmtorRS f | U SOKY Al dzSthduluztrdpe YA A4S S

créativite. Découvrir une autre fagon de créer pour sortir 6 zootrope, Folioscope
des sentiers battus. 7 FauvismePrésentatiorRdz Y2 dz@dSYSy G LldzA & ONBIF A2y RQdzyS dzdzd!
8 Empreinte:PrésentatiorRS I GSOKyAljdzS SiG YAasS Sy dzdzdNBS

A Niveaux/ horaire : Art Abstrait: PrésentatiorRdz Y2 dz8SYSy i LlJdzA & ONBI GA 2y RQdzyS

CPCE CMMardi (Tue) 15h30 & 17h00 9
: . Ly 10 L' ar tKlirstPiésematiorRS f QF NI AadGS Lldzia ONBFGA2Y RQdzyS d
A Animatrice: ROUEAU Héloise - ) ) ) )
a0 L’ ar tChagallPrésentatiorRS f QF NIIA&aiS LldzAia ONBI GA2Y RQdzyS

univers
L’ art sel oRhaldPriésentatlogR SS & i tNI A aGS LildzA & ONBF A2y R

12 .
de son univers

1@ Le portraitsymbolique:PrésentatiorRdz Y2 dz@dSYSy G LlJdzAa ONBI GA 2y RQdzy
du symbolisme

” Lereadymade:t NBa Sy dl GA2y Rdz Y2dz@SYSy G LlJdzia ONBI GAZY
made

e Popup / PopArt :PrésentatiorRdz Y2 dz8SYSy (i LldzAid ONBI GA 2y RQdzyS

Art sous la forme de Peyp

Lycée A Attention! Le programme affiché n’' est qu’un.é:lg#'nraEfEH
Francais LA eI,

A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed
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Funny Clay Art

A Créationy ydzSt £ S RQ202S(4d 3y QUING $I2tdzZNY 2 RSt SNJ 6 WA

apprendre a mélanger des couleurs Programme proposé
A Niveaux / horaire ° Séance Activités—Titre de séance(Title of session)
(session)
MSGSMercredi (Wed) 13h10 & 14h10 MS GS CP
GSCP MercrediWed) 14h20 a 15h50 L coSmos
2 plague avec mon nom
. . 3 tassede thé
A Animatrice :EunKyungYUN 4 outricolores
5 halloween
6 cachepotscolorés
7 petit jardin
8 Boite pour desbijaux
9 maracas
10 tap-tap
11 Destoupies
12 Lanoel
13 Esquimau avec igloo
14 La neige
15 tricolors mélange
AAttention! Le programme affiché n’est qu’ |

A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed
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g Francais ﬂ#‘ QMEfE
SéOUl wiiiae | i



Origami

ACNFYYaT2NXI GA2Y RéhdayeSet ificSfazhes £ S RS LIF LIA S NJ

difféerentes! i
Programme proposé

A Niveaux / horaire :
CP CE Mardi (Tue) 15h30 & 17h00

CP CE

Le petit prince 1
Le petit prince 2
Poisson 1
Poisson 2

Fée 1

Fée 2

Tulipes 1

A Animatrice :ANJeongyeon

Tulipes 2

Chaussonl

Chausson2

Décoration traditionnelle<norigai>1
Décoration traditionnelle<norigai>1
Décoration Noel 1

Décoration Noel 2

Décoration Noel 3

A Attention! Le programme affiché n’ est
A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed
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Turtle Books
Programme proposeé

A Do arts help children feel pleasure in expressing themselves

through drawing and painting, and also we help children to [Seance = |Activités Tiitre de scance (e o SESSion

(session)
: H GS CP CE
expand their creativity and thought. o R I
1 [ SUQa 0S FNASYRa gAUK 2dzNJ ONl e2yad
. i 2 What should we draw with today?
A Niveaux/ horaire : |
3 Mix a strawberry and lemorWhatcolorappears?
GS CP CE Jeudi (Thu15h30c 17h00 4 Bang! What happens when a firecracker pops?
Fruits and vegetables
. . 5
A Animateur: TurtleBooks (KIM Andy) |
6 Big Sunflower
7 Two Turtles Swimming in the Sea
8 Let's Draw a Lion
9 Round and Round Ferris Wheel
10 VroomVroomCar
11 [ SGQa 5Nl g |y 9fSLKIYGH
12 Tree
Drawing Book con Damf.’ a\\ 13 Feel Free to Draw!
- Q A 14 Let Me Introduce My Mom
(QS : “. ’ ‘ Big, Old Pumpkin
3 : A ’
a\” ¢ P ©
‘ [\
e @ P / \ A Attention! Le programme affiché n’est qu’'u

étre changé en cours d’'année.

' Lycé A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed aefe
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Workshop Vidéo

Ouvrons ensemble la porte du monde magique de la créafidéo. Les

RSO2 dZONANBY G € F  LINF G4 lj dzs PRROIQMMEPIeP0sEes RrS1idzia 1 ONBIGAZY RQdzy

Activités—Titre de séance(Tille of session)

6° ou plus
La vidéo et le quotidien
lls vont d®couvrir qudil est possible de cr ®er avaes peu

réduits(présentation +scénarioElaboratiord 6 scénario
La vidéo et le quotidien (apprentissage technique du tournage et du montage)

La vidéo et le quotidien (Tournage)
La vidéo et le quotidien (montage)

La vidéo et le quotidien (finalisation)

FoundFootagePARTIE A

PARTIB=Ut i | i ser | 6i mage pour (&pafiiedes clipschdisi teeonstuireousenarthioneno u v
assemblant legifférentes Imaggs(Présentationt+ recherche de clip, partie image)

Found Footage PARTIE A (montage, partie image)

FoundFootage-ootagePARTIE B

PARTIB =uitiliser le son pour créer quelque chose de nouveau (a partir du clip choisi modifier le son pour lui faire dire que
chose de différenchanget e sens de | @Présenjationp kecherche decclips, partie son)
FoundFootagePARTIE B (montage, partie son)

FOUND FOOTAGE finalisation
La magie du montag@résentatiorb NB OKSNIOKS RQAYI 3S&0

La magie dunontage

est qu’une proposition.

St s0Sa
scénario jusqu'a la réalisation et au montage. Ils devront étre a la fois [S€ance
session
inventifs, rigoureux et sortir des sentiers battus. Ils approfondiront leur ( )
créativité ainsi que leur rapport au réel. lls devront formuler des choix 1
et développer leur imagination. Nous aborderons des notions comme
2
celles de "versionsgt de narrations, nous découvrirons le principe du
détournement de l'image et apprendrons a créer a partir de.peu 45
A Niveaux/ horaire : 6
32 ou plus Mard(Tue)17h10a 18h40 7
A Animatrice :ROUEAU Héloise :
9
10
11
12
1314
Attention! Le programme affiche n’ :
lﬁyCée. Il peut étre changé en cours 95’anné%magledumontage(montage)
sréoonuﬁcns Attention! The programis only the suggestion. ltanbe changed



Présentation des
activités

Presentation of cultural
activities
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Activité

annuelle

Programme proposeé

A Initiation & la littératureaméricainepour les éléves

souhaitant éventuellement intégrer la Section Séance

(session)

Internationalec niveau minimum A2

A Niveaux/ horaires : 2

6e ¢ 5e Mercredi\Wed) 17h15¢ 18h15

4e ¢ 3e Mercredi Wed) 18h15¢ 19h15 5

A Animateurs :XAVIERavajeev

10
11
12

13

14

A Attention! Le programme affichélb
changé en cours d’ann¢ée.

ion! ; i 16
Lycée A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

Francais
Séoul

(annual)

Activités—Titre de séance(Title of session)

Sem1l Sem2
Introduction toClassicahmericanLiterature Book Clul; Novel2 : Introduction fitle to be
determined

Genre 1 Classical Literatucaunderstanding and deconstructing Book Clulg; Novel 2: Session 1

classic American novetqreading, writing and various activities)

Genre 1 Classical Literatureunderstanding and deconstructing Book Cluls; Novel2 : Session 2

classic American novel&eading, writing, and various activities)

Genre 2 Contemporary understandingand deconstructing

contemporarynovels(reading writing, andvariousactivities

Genre 2 Contemporary understandingand deconstructing

contemporarynovels(reading writing andvariousactivitieg

Genre 3 Fantasyunderstanding and deconstructing fantasy =~ Book Clul; Novel3: Introduction fitle to be

novels (reading, writing, and various activities) determined

Genre 3 Fantasyunderstandingand deconstructingfantasy Book Clul; Novel 3: Session 1

novels(reading writing, andvariousactivitiey

Genre 4 Science Fictionnderstandinganddeconstructing

science fictiomovels(reading writing, andvariousactivitieg

Genre 4 Science Fiction understanding and deconstructing Book Clul; Novel3: Session 3

science fiction novels (reading, writing, and various activities)

Book Clul; Novel 1: Session 1 (reading, classroom discussion, Book Clul; Novel3: Session 4

various activities)

Book Clul; Novel 1: Session 2 (reading, classroom discussion, Final ClassWrap Up Projectcompilinga portfolio

various activities) of learning

Book Clulg; Novel 1: Session 3 (reading, classroom discussion,

various activities)

Book Clulg; Novel 1: Session 4 (reading, classroom discussion,

various activities)

Book Clulg; Novel 1: Session 5 (reading, classroom discussion,

various activities)

Book Clulg; Novel 1: Session 6 (reading, classroom. discussion,
oposition.

Book Clulg; Novel2 : Session 3

Book Clulg; Novel 2: Session 4

Book Clulg; Novel3: Session 2

%aFious gctHities}" =

Book Clulg; Novell : Session #éading classroondiscussion,

variousactivitieg efe
-+ =t

PG | A
S

WL + ‘Ak-wnges



Programme proposeé
A Learn basic engineering, physics, and teamwork through

Séance L . . . :
building simple machines and structures in groups with (session)  ActVitesTitre de séance(Tide of session)
YQb9:- o0dzZAf RAYI aSGad { KI N 4 Simple Machines 3 L OGAGAGE
. . . 2 Simple Machines
good group social skills are required _ _
3 Simple Machines
4 Simple Machines
A Niveaux/ horaires 5 Simple Machines
6 Bridges of the World
CM VendrediKr) 15H30; 16H30 7 Bridges of the World
8 Bridges of the World
A Animateurs :SWEEBhjon 9 Bridges of the World
10 Bridges of the World
11 Bridges of the World
12 Bridges of the World
13 Bridges of the World
SYT ST ' 14 Bridges of the World
i“‘/ ll i\ﬁi “ 15 Bridges of the World
AAttention! Le programme affiché n’ e.sf..t..... qu’ une

Francais

: changé en cours d’'année.
gS ElSee A Attention! The programis only the suggestion. Itanbe changed ﬂﬁ: EEfe
Séoul u._|_| et o et

J dtangar



A Class in English. For children to use their five senses to explore Programme proposé
different food ingredients, and to successfully cook a dish by  [Sgance | Activites= Titre de seance(Tilleof session)

following the recipe. This activityelps children to build their (session) 55 cp
confidence and acquire sense of achievement 1 Face PizzaExpressown faceusing different ingredients
2 Flower pot cake Learnabout different layers of soil and correlate them to different food
ingredients
A For Chlldren to freely eXpreSS What they See’ hear’ Sme”’ feel’ 3 Summer rolls Know how to meticulously use ownhandsto roll aViethamesesummerroll
and taste 4 Monster cookies
5 Alphabet minestrone Know how to follow stepm 6 €
A Niveaux/ horaires : step recipes and use alphabet pastato express
GS CP Vendre(firi) 15h30¢ 17h00 6 Cake pops
] 7 Dumplings Learn traditional Koreanrecipe and carefully use hands to make dumpling
A Animateurs :Nancy LEE .
8 Fruit cupcakes
9 Shrimp Fajitas
10 Layeredrainbow salad pots
11 Brownie mini cars Make a carmt & K I hidSvRie by usingvariousdecorations
12 Pork & pineapple skewers
Cookingwith Parents: Gimbap
13

Enjoy cooking together with parents and learn collaboration by making Koreantraditional f
ood Gimbap

: AAttention! Le programme affiché n'eist U
(SLyCée en cours d’année. ##— aéfe
LA PR

Eréoortﬁo's A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

J dtangar



A9t 02Nl GA2Y RQdzyS KA&G2ANBI LINGgAMMe proppsé RS &

O2aiGdzySa

matériel pour réaliser un cowrnétrage et son exposition (SSZZT;\ e
)
A Niveaux/ horaires : 1 , - , A
9f 02Nl UAZ2Y RS f QKAau2z2ANB
2
CE CM Lun@Mon) 16h40¢ 17h40
3
Dialogue et histoire
A Animateurs :LAPIERRE Julien ¢
5
Repérage des lieux
6
7
Synopsis
8
9
Décor et costume
10
[ 11
Mise en place
& 12
3 13
. Prise de vue
‘ 14
‘ -
15

Mise en forme
AAttention! Le programme affiché n’est qu’une prolosilti on. |
A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

 Lycée
Francais
Séoul
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S

(theater)

Lycée

Francais

Séoul

Activité
AlyS O A G Hdirespel agiddcmivéte de soi et de annuelle
f QF @zi/NBS afiA Sdz RQI LIWINBY GA&aF3IS 26 y2dza G NI (annual) T

fS O2NlJaz fQSaLlk OSz tF O2yOSYuUNY GA2Yy X
A{LISOOFIOtS R2YYyS Sy FAY RQFIYyYySS 6fS MH 2dZAY HAHMD

A Niveaux / horaires :
CEXCM2  Mardi (Tue)5h30c 16h30

College Mardi (Tue) 17h10¢ 18h10

A Animateurs :Aline DEPOILLY et Pierre ORY




Séance

: LA : . o R o : . ~Activités—Titre de séance(Title of session
A Improviser au théatre, c'est créer des histoires a partir d'une situation de (session) ( )
départ ! Ici, tu n'apprends pas ton texte, mais tu travailles ta créativité et ta & Sequence 18 Sk YOS M Y tNBYASNE Lka& Rbya £S5 UKSNI
N . , - . , . 2 Séquence 1séance 2 : Gestion de la peur de parler en public
capacité a rebondir aux répliques inventées par tes camarades de jeu. Comn - -
3 Séquence 1séance 3 : Gestion de la peur de parler en public
un grand comédien l'a dit : "Tout le monde est potentiellement creatif, mais |3 Séquence 2séance 1 : Acceptation / Refus
certaines personnes se censurent plus que d'autres”. 5 Séquence 2séance 2 : Acceptation / Refus
6 Séquence 3séance 1 : La logique chemin / logique résultat
A Tout cela s'apprend, et c'est ce que je te propose dans cette AES : t'amuser & Séquence 3séance 2 : La logique chemin / logique résultat
tout en développant des compétences pour devenir un improvisateur heureuy(8 Séquence 3séance 3 : Perdre avec force et grace
- N . , D . 9 Séquence 33 S yOS n Y wl LILERNI t f QSNNSdzNJ
a l'aise face a tous les imprévus que cette discipline implique.
10 Séquence 3séance 5 : Logique chemin
; ; . 11 Séquence 44 S| yOS m Y QFGGAGdzZRS RS tF FFOSGaGS |
A Niveaux / horaires : ; SHYOS S, > 1S
12 Séquence4a Sk yOS H Y [QlUU0AGdzZRS RS fI FFOSaus |
CM  Lundi (Mon) 15h3016h30 13 Séquence 4séance 3 : LescrittresnghS NbD | dzE RS f QI GG A (G dzRS
. : 14 Séquence 43 Sy OS n Y S& ONAGSNBA OSNDI dzE RS f¢
Lycée Lundi (Mon) 17h018h10 i oy [
15 Séquence 42 Sy OS p Y [ QSYSNHAS RQAYLIX AOFiGAzZY
6e-4e Mercredi\\Ved) 16h10¢ 17h10 . _
16 Hors séquence : Imptiibre
5e-3e Mercredi{Ved) 17h20¢ 18h20
17 Hors séquence : Imp#ibre
A Animateurs :DAVID Anthony
AAttention! Le programme affiché n’est qu’

A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed

Lycée ":;‘f:"f i
Francais 'é:# Ew fe
SéOUl wiiean | it



A L'AEWebradioest une introduction a la radio, animée en frangais et en anglais. Tous les Programme proposeé

FT2NXIGa&a az2yd Sygral 3SIHoftSa H / KNRYyALdz$SE R

Jusqu'a présent, tous les contenus ont été produits en angifis ( Seance
https://www.Ifseoul.org/radiolfs/). Selon les préférences et les besoins exprimés a l'inscription [(SESSION)
certains éléves pourront également produire des contenus en francais.

De la recherche de sujets a I'écriture des scripts, de la lecture et I'enregistrement en studio au/®

travail de montage et méme a la réalisation de jingle musicaux avec des instruments, les élev 2

sont en charge de toute leur émission 3
4
A AESWebradiois an introduction to the media radio, taught in English and French 5

simultaneously. All formats are possible! Chronicle, debate, interview, report, short or long
features etc.

Sofar, all content has been produced in English (see https://www.Ifseoul.org/#éslo
Depending on the preferences and needs expressed at registration, some students may also
produce content in French. 9
Frombrainstorming and researching ideas to script writing, from reading and recording in our 19
studio to editing on the computer and even composing our own jingles with music instruments =
our students will do it all by themselves

o N o

O 2 dzN
Activités—Titre de séance(Title of session)

2nd semestre
Introduction to the media radio (examples, specificities, main rules, main roles etc)

brainstorming to find topic ideas (reports, interviews, music or book reviews etc.)
Writing scripts, practicing reading out loud

Practicing intonation and reading rhythm for broadcasting

Interviews, Recordings and introduction to sound editing

Editing

More topics, more writing, more recording, more editing...

Working individually and in teams to create appropriate material for our listener base
Post production analysis of our finished program

More topics, more writing, more recording, more editing...

Etc.

AAttention! Le programme affiché n’est qu’ U

A Niveaux/ horaires :

CM et College Jeudihu)16h10¢ 17h40

A Animateurs :JOHN Eva + LEAVY Alan

Lycée
Francais
Séoul

A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed

T T
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Présentation des

activités musicales
Presentation of musical
activities

e T



Chant choralchoir)

A Initiation au solfége et a la culture musicale Programme propose

A Venez chanter des chansons en francais, en anglais, et en

coréen, a 2, 3 ou a 4 voix GSCP CE

Chauffer la voix

Solfege & Montée de notes

-

A /2 y OS NI RS TA y RQF y y S S S }f High sounds low sounds/ Do -Re-Mi-Fa Sol-La Si-Do
Promenons-nous dans les bois

Edelweiss

A Niveaux/ horaires :
GSCE2: MercredWed) 14h20c 15h20

Edelweiss
Au clair de la lune

How old are you?

A Animatrice :Stella KIM

Le petit navire

We wish you a merry christmas
Noel noél

Jingle bell

Duo de Chatl

Duo de Chat2

Chanson coréenne 7 £ —7 £ -1

Open Class

AAttention! Le programme affiché n’est qu’'une
A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

~ Lycée
g Francais -é:ﬂ» ﬂ?fe
Séoul i | R



Activité

Clari nette annuelle

(annual)

Programme proposeé

A Niveaux / horaires : - , _ _
Activités—Titre de séance(Title of session)

CE ou plus Débutant (Beginner) : Lundi (Mon) 18§H3h30 ?SZZT;)
CE ou plus : Lundi (Mon) 16h4@ 17h40 Débutant Sem1 Clarinette Sem1
1 Montage et Démontage t2aAiAzy RS f QSY0d 2 dzOK dzNB
. 2 Position du Clarinettiste Pose de Son
A Animateur :Seongyun]UNG 3 t2aA0A2y RS f QSYo 2 dzOK dzNE&spiration
Qipl6m§ du Conservatoire national supérieur de musique de Lyon 4 Pose de Son Chromatisme préliminaire Main gauche 1
Su RS tFNAazZ 9 )/ a Scmﬁiy t )f u t tQ dZ}f A 5 Etude élémentaire de la main gauche Chromatisme préliminaire Main gauche 2
6 Etude élémentaire de la main droite Chromatisme préliminaire Main droite 1
A LOC&tiOﬂgroupée dd " i ns tPOSHimQ@minHZO 000 7 Etude du La medium Chromatisme préliminaire Main droite 2
krw/moiset 100 00Ckrw de caution(group rental will be 8 Etude préparatoire des deux petits doigts Registre aigul
possible approximately20 000krw/month and 100 00&krw deposit) 9 Intervalles de secondes tierces quartes et quintes Registre aigu 2
10 Mouvement par deux Départ a contre temps
11 Intervalles de sixtes Gamme chromatique 1
3 12 Respiration Gamme chromatique 2
’ 13 Chromatisme préliminaire Main gauche Préparation petit concert
14 Chromatisme préliminaire Main droite Préparation petit concert
15 Registre aigu Préparation petit concert
16 Départ a contre temps Préparation petit concert
17 Mouvement par 3 Classe port@uverte-petit concert
+
AAttention! Le programme affiché n’est qu’'une pr
A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed
Iﬁ?/g(négois '*?#‘ EMEfE

Séoul e | R



Evellmusical

A Chaqueséance présente des notions basiques de musique Frogramme propose
et de nouveauxinstruments. Découverte musicale.

%\ Séance Activités—Titre de séance(Title of session)

At N2 3 NI Y Y Spedid dZé]M\EV)LJ:?:L-gN iruumVisionvJ (session)

GSCP CE
1 Glade to see you hello song / The Magic box/ Rythm Rythm
A Niveaux/ horaires - 2 Speciathild Musicisbeautiful [ S @iriel
3 Pastorale/ Click click ck/ Who could i am
MS GS: MercredWed) 12h00; 13h00 4 Rythm rythm/ Music is beautiful
5 Ribbit Ribbit/ We sing toghether the scale song/ Jump swing
GS CP: MercredMed) 13h1(g 14h10 6 High sounds low sounds/ EReMi-FaSotLaSiDo/ The magic box
7 Drum sound & tambourine sound/ Tap & Shake/ Beat drum
8 Clock family/ I love my family/ In a clock store
A Animatrice :Stella KIM 9 Thunder sound& Rain sound/ Windy sound
10 2 NY ALINAYy3 A& KSNBk ¢KS KFLILER 2NHI YK
11 2 NY ALINAYy3I Aa KSNBk ¢KS KILILE 2NBHI YK
12 [ SGQa 32 2dziaARS IyR Lilek ¢KS YIF3IAO
13 Sound of the wave, Seagulls, Boat/ lam a fish in the sea
14 Instrument ensemble, Under the sea
15 On theYummybread Shakeshakeswallow
16 Open Class
AAttention! Le programme affiché n’est qu’une propo

A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

g Francais "t?s}*' Ewe‘fe
SéOUl wiiean | it




Activité

FlOtetraversiere annuelle

, (annual)
A Niveaux / horaires : Programme propose
CP CE Débutagtginner) : : Lundimvon) 15h30¢ 16h30 Séance Activités—Titre de séance(Title of session)
CM ouplus Débutantseginner) : Lundimon) 16h40¢ 17h40 (session)
Débutant Sem 1 AvancéSem 1
1 Présentation de la flite Presentatiorde la classe
A Animateur :Minhee LEE 2 Faire le son Postionet respiration
- Enseignant®k S Cf HGS G NJ OS SsokMyolly RS (8 Monter une flte et jouer la note SOL Déchiffrer un morceau ensemble_1
4 Apprendre la position et les notes LA,SI Ajouter les nuances_1
- Assistantedu Professeur du CREsylesMoulineaux 5 Apprendre la position de lmainet les notes FA,MI Présenter devant les éléves_1
- Professeucontractuel CRIssylessmoulineaux 6 Apprendre a lire la partition Déchiffrer un morceau ensemble_2
7 Pratiquer les doigtés_1 Ajouter les articulations
ALocati on ou achat group é de Is Pratiquer les doigtés_2 Ajouter les nuances_2
Modéle : ChoiFluteCF300. Achat : 350 00Rrw environ. 9 Pl dlee 2 P e T e i 2
Location : 100 00@rw pour 3 moi s aveoc o 10 Monter un morceau_1 Déchiffrer un morceau ensemble_3
Purchase : about 350,000 krw. Lease : 100,000 krw for 3 months with 11 Monter un morceau_2 Pratiquer ensemble_1
option to buy at the end) 12 Planifier et se préparer présentation Prati.q.uer ensemble_2 .
13 Planifier et se préparer présentation
14
15
16 Répétitiongénérale Répétitiongénérale
17 Classeorte ouverteg petit concert Classeorte ouvertec petit concert
AAttention! Le programme affiché n’est qu’une pro

A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed

T T
SATRTIR

Lycée ’
Francais ﬂ* EEfe

Séoul |



Ukulele s

(annual)

Programme propose
A Inthis classstudentswill learnbasic techniques and

Séance s : a 3 -
songson theukuleleaswell as basic noteeading (session) ActvitesTitre de seance(Title of session)
TheyW|II smgfun andeasysongsalongWr[h . Orientation Fhlzcillr(\l??elrir:]tds;?olr?;;rizendmngbaS|c musitheory, learningparts of
accompanying@n theukulelethemselves 2 Posture How to sit and hold the ukulele
3 Hands Learning the function of left and right hands in ukulele playing
A Niveaux / horaires : 4 Openstrings PlayingG string(G note)earningquarter note and G foGiraffe
CP CE: Vendredie) 15h30¢ 16h30 5 Anote Learning A note using'@finger on G string, learning The A train
6 Gand A notes Playing combinations of G and A notes, learning Giraffes and Ants
A Animatrice :SuhnahYU 7 Halfnotes Learnng Picnic Ants, exercising using quarter, half notes on G and A
- Stringinstructorat DulwichCollegeSchool 8 Bnote Learning B string(B note), B happy, repeat sign
- PhD University of Cincinnati, Collegenservatory of Music 9 G, A, and B notes Learning In the light of the moon, Hot cross buns
A Achatgroupé possible (environ 200 000 KRW) 10 Cnote Learning C note using 1st finger on B string, Cool Cats, Easy to C
(grgup purchage will be possib|e about 200 000 KRW) 11 Timesignature Learning C the Circus, C horse, talking about the time signature
12 Dnote Learning D notesing3rd fingeron B string, Bicious
e Mary hadalittle Learning Manhadalittle lamb, talkingaboutdownwardsand upwards
lamb picking
14 Gotell aunt Nancy Learning Go telhuntNancy halfrest
15 Oatsandbeans LearningOatsand beans introducingstrumming
AAttention! Le programme affiché n’est qu’une pro

A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

. Lycée ; g
g Francais ﬂ#‘ Ewe‘fe
SéOUl wiiean | it



Violon

Activité

annuelle

A Niveaux / horaires :

GS- CP: Mardirue) 15h30¢ 16h30
GS- CP:VendredirFri 16h40¢ 17h40
CE CM : Mardive) 16h40¢ 17h40

A Animatrice :SuhnahyU
- Stringinstructorat DulwichCollegeSchool
- PhD University of Cincinnati, ColleGenservatory of Music

A Achatgroupépossible (environ 200 000 KRW)
(group purchase will be possiblabout 200000 KRW)

Lycée
Francais
Séoul

Programme proposeé

(annual)

Séance Activités—Titre de séance(Title of session)
(session)
GS CP Seml CE CM Sem2
1 Findinga right sizeviolin, doingbasic musi¢heory, Findinga right sizeviolin, checkingposture andbow grip
learningparts of theviolin, etc
2 How to hold the violin/bow, stance Reviewingbasic techniques and musgheory(rhythm,
note-reading
3 Bow exercise, bow song Learningintermediatebow gripthumb-in grip),bow
exercise
4 Plucking strings, learning Pepperoni pizza PlayingTwinkle Lightlyrow, Song of thevind with thumb-
rhythm(clapping) in grip
5 PlayingPepperonipizza on E string Long shorshortbow practice inTwinkle Lightlyrow
6 Pepperoni pizza on A string, learning Cheese pizza  Learning Go tekunt rhody anddotted-half note
rhythm
7 Playing Cheese pizza, learning quarter/half notes Learningeighthrestandanacrusiorm of O comdittle
children
8 Learning strawberry rhythm, playing quarter/half notes Learning O come little children, practicing 2 up bows in a
row
9 Learning watermelon rhythm Stfinger tapping exercise Performinganysongwe learnedby memory(nasterclasp
10 Learning Flower song, practicing string crossing Clappingand playingdotted-quarter note on open strings,
trying the 1st and 3rd bars of Magong
11 Learning 12 rest 4 rhythm®and 39 fingers exercise Learning Mayong talkingaboutdynamicgf,p)
12 Playing all 5 rhythms, Flower song, Monkey song Learning 4tifingeron Monkeysong A Majorscale
13 Flower song playing backwards, bubble song Learning Lontpngagg, trying dynamiccontrast
14 Playing Twinkle Twinkle little star theme Learningdifferent types of articulation on théow
15 Learning quarter rest, playing Twinkle with Pepperoni Learningdifferent types of articulation on théow
pizza rhythm
16 Twinklewith other 3 rhythms playingmixture of Learning A part dPerpetualmotion, trying Staccato
quarter/half notes and quarterest technique
17 PerformingTwinklewith 4 different rhythmsand Learning A part dPerpetualmaotion, trying Staccato
original version for theéeacherand students technique
AAttention! Le programme affiché n’

A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

est qu’ l:!é‘?é_ aresﬁg)s
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Présentation des

activités sportives
Presentation of sport
activities

e T



Athlétisme

A Polyvalence, variété, jeux sont au programme de

Programme proposeé

cette activité, qui permettra a votre enfant de Séance Activites—Titre de séance(Tillc of session) Activité Attention
RSOSt 2LILISNI &t Y20 NR OA (S55500) gecp, Chou plus QD A
Grace a la course, au saut et au lancer, votre |3 Présentatior;, Découverte de la course surtoutet NB& Sy Gt A2y RS OS | dzf
enfant développera les gestes de bases, utiles 3 petite distanceg jeux de course t QF A & §Codrsiiobserxation
toutes les activités sportives. . Parcours éducatif et ludique courgesavoir se Savoir courir vite exercices de base pour
déplacer et courir apprendre a courir et courses
. Session sautsauter le plus loin le plus haut Découverte saut sauter haut et loin avec matériel
ludique
A Niveaux/ horaires : 4 Session lancerles techniqueg animation avec Initiation lancer athlétisme avec matériel
matériel différent
GSCE2 Mercregi/ed) 14h20- 15h20 . Course; Relais Exercices éducatifs course + initiation gainage
adapté
Matériel exercices saut / lancer LYGSNBSylGAzy (SY2A3yl 3
Attention ° niveau
CM ou plus Vendred#ri) 16h10- 17h40 (Amt;::;?,/::/j 7 Matériel exercices saut / lancer Adaptation suivant groupe
8 Jeux éducatifs course (lancer, course ou saut approfondi)
9 Jeux éducatifs course
A Animatrice: Jeanne BOUSSARD 0 Adaptation suivant le groupe (dirigé et suivi Enseignement relais
) personnalisé)
1 Adaptation suivant le groupe (dirigé et suivi Mini compétition triathlon (lancesautcourse)
personnalisé)
- Sortie sport et écologieconscience de son
environnement
13 Compétition mini triathlon

Francais

: A Attention! Le programme affiché n’'est qu’une pFOPOSjt i
‘ Lycée A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed ..g,:w- EE‘FE
Séoul AR ST



Basketball Fithess

A Niveaux / horaires :

6ec5ec4e  Mercredi(Wed) 16H10¢ 17H40* Début le 13oct

3¢ ¢ TermMercredi(Wed) 17H50¢ 19H50

A Animateur: Clément BAGARRE

A Niveaux / horaires :

4° ¢ TermJeudi(Thu) 17H10¢ 18H40

A Animateur: Clément BAGARRE

. Lycée ; g
g Francais ﬂ*— EMEfe
: Séoul it |



Basketball/Handball

A Niveaux / horaires : Programme propose
CMc 6¢ Vendredi(Fri) 16H40c 17H40 Séance Activités—Titre de séance(Title of session)
(session)
CM2-6¢

A Animateur: Julien LAPIERRE 1 Apprentissage des régles
2 Déplacement sur le terrain
3 Dribbles et passes
4 Tir et précision
5 Savoir défendre en équipe
G Savoir attaquer en équipe
7 Développement techniques individuelle
8 Renforcement musculaire
9 t I NO2dzNBE L2 dz2NJ RSHSE 2 LIISNI £ QF YUGAOALI GA2Y S
10 Mise en place de schémas tactiques
11 Opposition défense edttaque
12 Match / compétition
13
14
15
16
17
AAttention! Le programme affiché n’est qu’ ' une proposit
A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed
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Niveau Jour Heure Animatrice

MS GS Mardi (Tue) 15H30-16H30 KIMSooyeon

1°"sem
Grandécart, position
Demi pli,grand plie
GS CP CE Mardi (Tue) 16H4017H40 KIMSooyeon Battement tendu
Changement
MS GS Jeudi (Thu) 15H3616H30 KIMSooyeon Entrechat
Battement fondu
GS CP CE Jeudi (Thu) 16H4017H40 KIMSooyeon Arabesque

Atitude
Bourréebourrée
Brise

Cabriole

Adagio pas de deux
Saut

Grand battement
Echappe

Waltz

Pirouettes

AAttention! Le programme affiché n’est qu’'une |
A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

~ Lycée
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Escrime

A Niveaux / horaires :

CE2CM2 Mercrediwed) 14H30¢ 16HO00
Margue) ~ 17H15¢ 19H15 g  Deébut le 120c
A Animateur: BAGARRE Clément

College

A Escrime primaireEquipement fourni par le lycée.
A Escrimesecondaire Equipement non fourni par le

lycée, les éléves doivent s'équipgersonnellement.

Equipment not provided by the school, students must equip

themselves personally.

Lycée
Francais
Séoul

Programme proposeé

Séance L . . : .
. Activités—Titre de séance(Tille of session)
(session)
1 SECURITE, Echauffement et rituels Chaque séance sera découpée en 4 parties :
SECURITE, Echauff t et rituel . . . .
2 chauiement et fiuels *Echauffement cardievasculaire, articulaire,
3 Entretien du matériel, position de garde musculaire. Assouplissement.
. — . ; {dzA A RQSESNDAOS &2dza FT2N¥S R
4 Entretien du matériel, travail de déplacements . . e,
développer la coordination, la rapidité, les
5 ¢SydzS Si LRaAiAldArAz2ya RS réflege NS
6 CaN¥lhuAzy t €QFNDAGN a1§~20min de travail de déplacement et
7 C2NXFGA2Yy t £ QFNDAGNY B3SOKyAljdzS RQFN¥YSo
s A définir en fonction des besoins *15~20min pour les assauts
9 A définir en fonction des besoins
o : : *Retour au calme billant
10 A définir en fonction des besoins
11 A définir en fonction des besoins
12 A définir en fonction des besoins
13 A définir en fonction des besoins
14 Tournoi
15 Tournoi
16 SECURITE, Echauffement et rituels
17 SECURITE, Echauffement et rituels
AAttention! Le programme affiché n’est qu’ une prop:
A Attention! The programis only the suggestion. Icanbe changed
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Football

egiteell] et GS LAPIERRE Julien  Lundi (Mon)  15H30  16H30
(Mini Foot)
Footbal CP CE KIMBenoit MercredWed ~ 12HOG  13HOO
(Soccer)
Football CP CE LAPIERRE Julien  Jeud{Thu) 17H16  18H10
(Soccer)
Football Activite Ar'?gter:f/igpnal
(Soccer) a(“”ue,')'e et CE2CM1 BOUSSARD Jeanne MercredWed 15H30 16H30
o Attention
Activité P
(FS‘):;E::') amuele e cM BOUSSARD Jeanne  Mard{Tue) 16H10  17H40
Football Activité ool ;
(Soccer) annuelle e 6°-5° BOUSSARD Jeanne MercrediWed — 16H40 18H10 Début le 13oct
(annual)
L Attention
Activité At hi
g’;;?::') annuele et hiverna te BOUSSARDeanne  Jeud{Thu)  17H10  19H10
(annual)
Football L .
Lycée BAGARREIément Lund{Mon) 17H10 19H10
(Soccer)

 Lycée e
g Francais -é:ﬂ»
Séoul e



Mini Tennis

Mini tennis: Coordinatior; Apprendre & se déplacer, a Programme propose
lancer et courir

Apprendre a taper dans la balle Activités—Titre de séance(Title of session)

L . ~ Séance
WS dzE R Sdfalyedalaisins (session)
GSCE2

A Niveaux/ horaires : 1 Envoyer la balle vers une cible

2 Se déplacer pour recevoir une balle
GSCE2 Mercred’iWed) 13h10- 14h10 3 Rebonds et raquette

4 Parcours motricité

A Animatrice: Jeanne BOUSSARD 5 Découverte du coup droit
6 Découverte du revers
7 Envoic Renvoi
8 Envoic Renvoi
9 Parcours motricité
10 Début des vrais échanges
11 Adaptation selon le niveau du groupe
12 Adaptation selon le niveau du groupe
1317 Jeux tennis
A Attention! Le programme affiché n’est qu’ une pr

A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

» Lycée : \ o
g Francais ﬂ#" ﬂ?fe
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Parcours/Gymnastiqgue

A Niveaux/ horaires : Programme propose

GS CP Mercregved) 13h10- 14h10 - . ; . :
Séance Activités—Titre de séance(Title of session)

CE CMJercredi(Wed) 12h00- 13h00 (session)
A Animateur: Julien LAPIERRE 1 Savoir sauter
2 Savoir tomber
. Etre en équilibre
. Maitrise de la roulade
Savoir passer différents obstacles
> Exercices sur la flexibilité
6 9ESNDAOSE adzNJ f QSYy RdzNI v
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
éAttent ion! Le programme affiché n’est qu’une propositi
: Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed
gS Iﬁ?/g(négois '*?#‘ EEfE
: Séoul | S



Petits YoqQIs

Programme proposé

A Niveaux/ horaires : Seance , ivités—Titre de séance (Title of session)
(session)
Prise de conscience de sa propre respiration et de sa posturecd@nrespireH [ QI A b p&igoblil¥hSan le ventre.
CPCE Mercredwed) 13h10-14h10 ! Position au salles pieds sont& Sa NJ OA y>S &plaeStes fpi€ls étBeMdht un bel arbre
Réveil du corps dans s@msembleOntravaille sur notre corps pour donner umayon dusoleih Ay G SNA SdzNJ | @I yi RS RQ& | YSYy SN
CM Vendredf(j) 15h30- 16h30 % Posture allongée posture debout
3 Travail en position deboutOntravaille dans la verticalité, force, détente, respiration

[ S aANR LIS RQSy HI2WhE WEMIMEPyRE ddzyespirafion devient la respiration de tous
Jeux ludiques pour apprendre les postures de yoga a base de cartes a jouer
«On devient une grenouille, un crocodile, un cobra ou un singBostureslynamiques et postures statiques.
Le corps et le son (jeux avec des bols tibétair&coute bierce bol chantant »
On apprend la salutation au soleil (enchainement de postures dynamiques dans le but de se défouler).
. . Travail en petits groupes avec les cartes des postures de yoga
A Animateur: CHAEJungmln 9 Racontemoi une histoire en utilisant des postures de yb@aravail récurant pour présentation finale devant les parents)
YogaNidrapour enfants: un «réve éveillé»

U {dAYdzE | GA2Yy RS  QRatdeiNdstbireseNded cinte¥ polr SndeneBa/uie régéndration physique

8 Expression corporelle et danse avec le yoga : on danse et on se défoule
Je laisse mon corps bouger comme il en a envie selon le besoin du jour, je fais des mouvements qui me fdiPdwdserec posture de yoga

9 Travail sur la respiration Respiration dite du bucheron.
La respiration du bucheron (respiration tonique) permet a la fois de se calmer et de se défouler

10 Jeux du «miroir » : travail en bindbme
hy FFAG O2yTALl yOSalecOntespirediiens Sié 2y aS tlFAaas

1 Travail sur | ’'unité et |’ harmonie dans | e groupe
WSdzE RS 3INER dzL)S |odleMReBdirati@eidoaverients dallBclifs Jnayama)

12 Jeux pour prendre conscience des centres d’'énergie dans |l e cor
Jeu de 4a mouette qui joue au foot Onse défoule, on respire et on continue avec les postures de yoga

13 Yoga Yantra Travail sur la visualisation dans le yoga
Yoga des yeux avec des suppamaphiques Céait du bien et ¢a nous aide avant de faire les devoirs
Salutation au soleil (enchainement de postures dynamiques pour

14 e . . . .
Je sais faire la salutation au sollEtespire et la lumierérrigue mon corps (pranayama)

) ) ) Réveil du corps et travail de groupe
AAttention! Le programme aff ilhé n'NESitrt JaldNS D ESj dehcutiaRinam@B © f Sa L2 4 i d2NB a
proposition. I peut étre changeé egrbssiofcépdrdidfachifésondrélofl dane, on bouge, comme on veut et on apprend & devenir une machine qui émet des son
A Attention! The programis only the suggestion. Itan 18 Jeu de prise de conscience de ses 5 sRégemagique (yogaidra)
be changed 17 Séancdinale Onapprend le mantra et on chante enseml@®apprend le mandala et on crée les dessins avec des fruits

Lycée
Francais >y v
SéOU| '“":.: i 2 it-mnger




Taekwondo

A Niveaux/ horaires : Programme propose
GS CP CE1 Vendfedil5h30- 16h30 Séance Activités—Titre de séance(Tiile of session)
_ (session)

CEZX CM2 Vendrediri) 16h40- 18h10 1€ sem 2nd sem

1 KibonKyoruguic Ap Tchaguig Miro Tchagui Bandal ~KibonKyoruguic TuyoAp Tchagui; Tuyobandal
Tchagui Tchagui
2 Kibon Kyorugug Tolyo Tachgui Kibon Kyorugug Tuyo Tolyo Tchagui
A Animateur: YOC]—lyebm 3 Kibon Kyorugug Nelyo Tchagui Kibon Kyorugug Tuyo Yop Tachgui
4 Kibon Kyorugui Yop Tachgui Kibon Kyorugui Tuyo Duit Tchagui
5 Kibon Kyorugui Duit Tchagui Kibon Kyorugui Tuyo Mondolio Fulio Tchagui
6 Kibon Kyorugui Ann Tchagui Bakat Tchagui Han Bon Kyorugui
7 Kibon Kyorugui Fulio Tchagui Han Bon Kyorugui
8 Kibon Kyorugui Mondolio Fulio Tchagui Han Bon Kyorugui
9 Kibon Kyorugui Goulo bandal TchaguiGoulo Tolyo Poomsae
Tchagui
10 Han Bon Kyorugui Poomsae
11 Han Bon Kyorugui Poomsae
12 Han Bon Kyorugui Révisions avant le passage de grade
13 Poomsae Examen de passage de grade avec casse de planc
14 Poomsae
15 Poomsae
16 Poomsae
17 Kiokpa
A Attention! Le programme affiché n’est qu’une {Peke0p 0 S t
Lycée A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed 4# ae
Frangais Y | o
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Tennis de table

A Niveaux/ horaires : Programme propose

CRCM Jeudi(Thu) 15h30- 17h00 . : o . . : :
Séancesession) Activités—Titre de séance(Title of session)

A Animateur: LAPIERRE Julien 1 Regles prise de raquette coup droit
2 Prise de raquette revers
3 Service remise CD comptage de points
4 Regularite CD/CD
5 Regularite R/R
6 CD /R et pivot
7 Deplacement
8 Poussette
9 Service
10 Top spin CD
11 Attaque
12 Defense
13 Effet
14 Top spin R
AAttention! Le programme affiché n’est qu’une proposit.i

A Attention! The programis only the suggestion. lcanbe changed

~ Lycée
g Francais ﬂ# Ewe‘fe
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Déroulement
des inscriptions
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Déroulementdes inscriptions aux AES du ler semes220/2021

Cal endri er

Registration calendar (Depending on the sanitary situation)

d(G b nNsS €E@siepvtel @@®vol uti on de la situation)

g' Lycée
Francais
5 Séoul

07 Sept. 08 sept. 09 sept. 10sept. 11 sept. 12 sept. 13 sept.
14 sept. 15 sept. 16 sept. 17 sept.

Inscription Inscription Inscription Résultat

Serviceextra-scolaire |(registration) (registration) (result)

(registration from

10pm)




S

Déroulementdes inscriptions aux AES du ler semest¥0/2021

A Les dates a retenir :

A 1%€inscriptions : du 17 septembre 22h00 au 20 septembre 22h00

A Résultat ded®*®inscriptions: le 22 septembre

A 2¢meinscriptions ( pour places disponibles ) : du 23 au 24 septembre

A Résultat final : le 25 septembré

A Début des AEde 28 septembreé

A Pour inscrire votre enfant - EDUKA->ACctivité ExtraScolaires

https://lfseoul.eduka.school/

Lycé
Francais
Séoul
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https://lfseoul.eduka.school/

Déroulementdes inscriptions aux AES du ler semex0/2021
Registration process

Pour inscrire votre enfanto rgs.r : EDUKA>ACtivité ExtraScolaires

https://lfseoul.eduka.school/
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https://lfseoul.eduka.school/

Déroulement des inscriptions aux AES

Pour inscrire votre enfantinscription en ligne uniqguement)

du 17 au 20 septembre

https://lfseoul.eduka.school/

~ Lycée P
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